ROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH

* Przechodzenie po waskiej ktadce nad woda — dziecko przechodzi po
narysowanej linii, po polozonej na ziemi linie, po krawezniku - utrzymujac
rownowage, by ,, nie wpas¢ do wody”

* ,,Przechodzenie przez katuze” - roztozone na podtodze r6zne rzeczy np. kocyk,
poduszka, gazeta, w takich odlegtosciach, by dziecko moglo pokona¢ ,,duzg
katuze” przeskakujac z przedmiotu na inny przedmiot.

* ,Plyniemy gorskim potokiem” - rozstawione rézne przedmioty np. krzesta,
kocyk, poduszka, duze zabawki — to sg nasze rafy 1 skaly, ktore musimy
oming¢ ptynac na drugi brzeg pokoju, podworka. Ptyniemy powoli, szybciej i
bardzo szybko.

» ,Taczka” - dziecko staje w pozycji ” na czworaka” — dorosly tapie za
wyprostowane ndzki dziecka w okolicy kostek 1 probuje pokonac np.
szeroko$¢ pokoju, trawnika. Dziecko idzie na swoich rekach.

* Rzut do celu na dobrg pogode w ogrodku — do miski lub wiadra nalewamy
wodg. Dziecko z bliska, a nast¢pnie stopniowo zwigksza odlegtosé probuje
trafi¢ pitka do wody i1 szybko uciec, by jak najmnie;j pitka je ochlapata.

» Zabawa w berka w réznych wersjach — jak zabki — w podskokach, jak bociek —
jak najwyzej podnoszac kolana, na jednej nodze, jak pingwinki albo na niby.
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